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Projekt pn. ,,Pozbadz si¢ bolu! Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow
wojewodztwa lédzkiego w zakresie chorob grzbietu i kregostupa
w Centrum Medycznym ANMED” nr RPLD.10.03.01-10-B024/22

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw wojewodztwa lédzkiego w zakresie choréb grzbietu
i kregostupa, do ktorych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy

§1 Postanowienia ogolne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w Projekcie ,,Pozbadz si¢ bolu! Program
rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow wojewddztwa lodzkiego w zakresie chorob grzbietu
i kregostupa w Centrum Medycznym ANMED” dofinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.6dzkiego na lata 2014-2020,
w ramach Osi Priorytetowej 10-X Adaptacyjno$¢ pracownikow i przedsigbiorstw w regionie, Dziatania 03-
X.3 Ochrona, utrzymanie i przywrécenie zdrowia, Poddziatanie 01-X.3.1 Programy z uwzglgdnieniem
rehabilitacji medycznej ulatwiajace powroty do pracy oraz umozliwiajace wydtuzenie aktywnos$ci zawodowe;j,
bedacego wdrozeniem na obszarze wojewoddztwa todzkiego Programu rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancow wojewodztwa todzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktorych predysponuje lub

nasila objawy siedzacy charakter pracy.

Beneficjentem Projektu jest Osrodek rehabilitacyjno — opiekunczy Dom Seniora ANMED Arkadiusz Tomasik,
95-200 Pabianice, ul. Pitsudskiego 3a.

Okres realizacji 01.07.2023-30.10.2023

§ 2 Informacje o Projekcie

Udzial w Programie ma na celu poprawg stanu psychofizycznego Uczestnikow oraz ich szybszy powro6t do
aktywnosci zawodowej. Realizacja Programu przebiega zgodnie z zasadami réwnosci szans
i niedyskryminacji oraz dostepnosci dla 0sob z niepelnosprawnosciami. Dziatania zaplanowane w ramach
Programu adresowane s3 do os6b w wieku aktywnosci zawodowej (15+) najbardziej narazonych na
opuszczenie rynku pracy z powodu stanu zdrowia oraz do osob pragnacych wroci¢ na rynek pracy dzieki

otrzymanym $wiadczeniom rehabilitacyjnym.
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§ 3 Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do mieszkancow wojewoddztwa todzkiego w wieku aktywnosci zawodowej (15+)
o ile zadeklarujg gotowos¢ podjecia / powrotu do pracy lub utrzymajg aktualne zatrudnienie.
. Kryteria kwalifikacji do udzialu w Programie:
1) Mieszkancy wojewodztwa todzkiego.
2) Wiek aktywnosci zawodowe;j.

3) Zdiagnozowana choroba uktadu kostno-stawowego, mig§niowego i tkanki tacznej w kategorii:

. M47 Spondyloza

. M48 Inne choroby kregostupa

. M49 Spondylopatie w przebiegu choréb sklasyfikowanych gdzie indziej
. M50 Choroby krazkéw migdzykregowych szyjnych

. M51 Inne choroby krazka miedzykrggowego

. M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej

. M54 Bole grzbietu

Uczestnik musi posiada¢ dokumentacj¢ medyczng potwierdzajaca diagnoze (nie starsza niz jeden
rok)
4) Stan zdrowia umozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.
Zakwalifikowanie do Programu wymaga uzyskania pisemnej zgody uczestnika i ztoZzenia o§wiadczenia
potwierdzajacego niekorzystanie ze zbieznej rehabilitacji finansowanej z innych srodkoéw publicznych.
. W przypadku osob w wieku 15-17 lat niezbgdne jest uzyskanie zgody rodzicow lub opiekuna prawnego
na udzial osoby matoletniej w programie.
Realizator projektu bedzie stosowac¢ preferencje w pierwszenstwie dostepu do projektow:
1) Dla os6b w wieku 50 lat i wiecej — przynajmniej 50% 0s6b uczestniczacych w projekcie bedzie
naleze¢ do tej kategorii wiekowe;.
2) Dla osob wykonujacych prace siedzacg — przynajmniej 30% osob uczestniczacych w projekcie
bedzie naleze¢ do tej kategorii
3) Dlakobiet z uwagi na wyzszy wskaznik umieralnosci z powodu chorob uktadu kostnomig$niowego

— przynajmniej 50% 0sob uczestniczacych w projekcie bgdzie naleze¢ do tej kategorii.
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§ 4 Warunki uczestnictwa

Kandydaci deklarujgcy udzial w niniejszym Projekcie muszg spetnia¢ kryteria dotyczace grupy docelowe;j

okreslone w § 3 oraz wszystkie ponizej wymienione warunki formalne:

1. Miejsce zamieszkania na terenie wojewodztwa tddzkiego. Miejsce zamieszkania w rozumieniu art. 25
Kodeksu Cywilnego ,,Miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowos¢, w ktérej osoba ta
przebywa z zamiarem stalego pobytu” oraz art. 28 Kodeksu Cywilnego ,,Mozna mie¢ tylko jedno miejsce
zamieszkania”

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest spetni¢ obligatoryjne kryteria uczestnictwa W Projekcie oraz przejs$é
pozytywnie proces rekrutacji, w tym przed przystgpieniem do pierwszej formy wsparcia dostarczy¢

1 podpisa¢ dokumenty potwierdzajace jego status i kwalifikowalno$¢ do udzialu w Programie.

§ 5 Wykluczenia z uczestnictwa w projekcie

W programie nie mogg bra¢ udzialu osoby korzystajace ze $wiadczen rehabilitacji leczniczej z powodu tego
samego rozpoznania, finansowanych ze srodkoéw publicznych ( NFZ, ZUS, KRUS, EFS ) w ciagu ostatnich 6

miesiecy.
§ 6 Formy wsparcia w ramach projektu

W ramach realizacji Projektu, Organizator zapewni Uczestnikowi:
1. Dwie porady rehabilitacyjne
2. Rehabilitacj¢ w warunkach ambulatoryjnych ( 10-15 dni zabiegowych , w zaleznosci od potrzeb Pacjenta)
3. Warsztaty psychoedukacyjne :
a) jedno spotkanie dietetyczne
b) jedno spotkanie psychologiczne

4. Uproszczony schemat projektu przedstawia si¢ nastepujaco:
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Uproszczony schemat programu

Urzad Marszatkowski / Podmioty realizujgce
projekty

Kryteria formalne. Personel administracyjny

Szczegotowy wywiad z pacjentem, badanie przedmiotowe, analiza dokumentacji
medycznej, badanie diagnostyki funkcjonalnej zgodnie z ICF, wykonanie pomiarow
i testow, sprawdzenie wystapienia symptomow ostrzegawczych tzw. "czerwone
flagi®, i ewentualne skierowanie do dalszej diagnostyki poinformowanie

pacjenta o programie i uzyskanie jego zgody na udziat, okreslenie PUL.

Wyniki badan, testow,
pomiarow lub czerwone
flagi” uniemozliwiajgce
udziat w programie.

KROK 2

Psycholog — 1 spotkanie,
Dietetyk — 1 spotkanie

10-15 dni zabiegowych, do 5 zabiegow dziennie,
maks. 75 zabiegéw na osobe

Ocena skutecznosci zastosowanych interwencji, wszystkie pomiary i testy, ktore
zostaty przeprowadzone w czasie wizyty kwalifikujacej, wypetnienie ankiety
satysfakcji przez pacjenta. Przedstawienie pacjentowi dalszych zalecen w razie
potrzeby skierowanie do dalszego leczenia.

|
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§ 5 Zakres obowiazkéw Uczestnika Projektu

1. Uczestnik zobowiazuje si¢ do:

a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich proponowanych formach wsparcia
(wstepna i koncowa konsultacja rehabilitacyjna, zabiegi fizjoterapeutyczne, edukacja zdrowotna w
zakresie codziennej aktywnosci fizycznej wsparcie psychologiczne, dietetyczne) oraz potwierdzenia
swego udziatu na listach obecnos$ci, a tym samym zapewnienia wymaganej frekwencji;

b) wypelnienia ankiet oceniajgcych wsparcie w ramach Projektu;

C) udziatu we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji dziatan projektowych;

2. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie w trakcie jego trwania, Uczestnik zobowigzany jest do
ztozenia pisemnego o$Swiadczenia. Uczestnik nie zostanie obciazony kosztami, o ile rezygnacja byta
obiektywnie usprawiedliwiona i miata charakter losowy.

3. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udzielania informacji na temat realizacji Projektu osobom
zaangazowanym w jego realizacje.

§ 6 Postanowienia koncowe

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany zapisOw niniejszego Regulaminu wynikajacych
w szczegblnosci ze zmian zatozen Projektu, przepiséw prawa jak i uregulowan dotyczacych Projektu
»Pozbadz si¢ bolu! Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow wojewodztwa lodzkiego
zakresie chorob grzbietu i kregostupa w Centrum Medycznym ANMED”.

2. O wszelkich zmianach dotyczacych zasad wsparcia Beneficjent poinformuje Uczestnikow Projektu za
posrednictwem strony internetowej www.anmed.pl

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie odpowiednie dokumenty
programowe oraz przepisy wynikajace z wlasciwych aktow prawa wspolnotowego 1 polskiego,
w szczegolnosci kodeksu cywilnego 1 ustawy o ochronie danych osobowych.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2023 r.
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